Allier la pratique sportive a la découverte de
I'environnement montagnard et d’'un animal tres
présent dans ces régions, le chien nordique :

- Comprendre le fonctionnement du chien nordique, ses
expressions, son mode de vie et les codes qui régissent
la vie d’'une meute

- Favoriser l'autonomie par l'apprentissage de
techniques sportives en prenant soin des chiens, du
matériel, de soi et des autres participants

- Permettre a chacun de connaitre ses limites et prendre
conscience de ses capacités

Une premiere séance de découverte a propos des
chiens nordiques grace a un diaporama.

3 séances de cani-rando/chiens de traineaux par enfant
et encadrées par un musher dipléomé brevet d’état.
Séances progressives pour appréhender petit a petit
I'activité avec les chiens. Ateliers de présentation, petits
jeux et parcours d’agilité avec les chiens puis

balads en cani-rando ou baptéme en chien Informations pratiques :
de traineaux sur les sentiers enneigés.
Randonnée a la journée accompagnée par un =Sy P poCEI
AMM et explications des particularités de la = =l ST
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Randonnée avec les chiens a partir de 3
séances pour l'activité cani-rando




