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Mon prénom : 
Mon nom :

Ma classe :
Mon école :




Lundi

Je raconte ma journée	 :		
	
	
	
	
	
	
	
	

Mon moment préféré (j’explique pourquoi) :
	
	
	
	

Je dessine ma journée :


Texte de compréhension sur un animal bien connu de chez nous

La marmotte
La marmotte est un mammifère de l’ordre des rongeurs, appartenant à la même famille que les écureuils. La marmotte a une stature ramassée, une tête plate, un cou très court  et une queue touffue. Ses pattes avant sont munies chacune de 4 griffes et ses pattes arrière de 5. Elle mesure environ 60 à 70 cm de long pour un poids de 2kg à 5kg (parfois plus en automne). 	
Malgré un jeûne (arrêt total de l'alimentation) de plusieurs mois durant l’hibernation, la marmotte est une grosse mangeuse et profite de la belle période pour faire des réserves de graisses qui lui permettront de survivre à l’hiver. Végétarienne, elle raffole de verdure fraîche, de trèfle, de pissenlits, de fleurs, de baies et de graminées. A l’occasion, elle peut manger des légumes, des racines ou bien des écorces. Si la nourriture se fait rare, elle mange parfois des vers, des insectes ou des sauterelles.	
Les marmottes accordent une grande importance à leur terrier, refuge en cas d’attaques de prédateurs (animaux ennemis comme l’aigle ou le renard) et habitation en hiver. Le terrier constitue un système élaboré de galeries pouvant s’infiltrer jusqu’à 6 mètres sous terre. La marmotte s’y dirige grâce à ses moustaches qui lui servent de radar, car elle ne voit pas dans le noir.
Le terrier est constitué de plusieurs « pièces », la principale pouvant accueillir jusqu’à 20 marmottes endormies, véritable chambre-nid, toujours au moins un mètre au-dessous du sol pour être totalement isolée du froid, et des latrines (toilettes), espace dédié dans le terrier. Elle passera tout l’hiver à dormir, long sommeil entrecoupé de quelques réveils afin de se rendre aux latrines, et reviendra se coucher dans sa litière composée de foin alors qu’un épais manteau neigeux recouvre le terrier.	
Pour faire face aux rigueurs de l’hiver, la marmotte a tout simplement choisi de l’éviter en hibernant. Aussi dès que la température descend en dessous de 12 degrés (vers mi-octobre), elle rentre dans son terrier et ne ressortira qu’au printemps suivant.	
Son organisme va alors subir de profondes transformations et les fonctions de son corps vont être réduites. Après avoir bouché l’entrée du terrier (avec de l’herbe sèche et de la terre), la marmotte ainsi que tous les membres de sa famille vont se blottir les uns contre les autres et vont dormir de plus en plus profondément. La température du corps de la marmotte (habituellement de 38 à 39 degrés en été) va descendre jusqu’à 4 degrés, les battements de son cœur vont ralentir et passer de 90 à 40 par minutes, et ses mouvements respiratoires seront à peine visibles. Enfin sa consommation d’oxygène va être très réduite : 20 fois moins que lorsqu’elle est réveillée.

As-tu bien tout compris ? Rendez-vous à la page suivante.





Questions de compréhension sur la vie de la marmotte

1) Combien la marmotte a-t-elle de griffes à ses pattes arrière ? (entourez la bonne réponse)
3	4 	5 	6

2) Que mange-t-elle principalement ? ………………………………………………………………………………………………………….


3) Jusqu’à quelle profondeur peut descendre le terrier d’une marmotte ? (entoure la bonne réponse)
2 mètres	6 mètres	10 mètres	15mètres

4)  Combien de marmottes peuvent vivre dans le même nid ? (entoure la bonne réponse)
2	10	20	50

5) Grâce à quelle partie de son corps, la marmotte se dirige-t-elle dans le noir ?...............................................


6) Hiberner signifie dormir durant tout (entoure la bonne réponse) :
Le printemps	L’été	L’automne	L’hiver

7) En quoi est fait le lit (=la litière) des marmottes ? …………………………………………………………………………………......


8) Quand la marmotte arrête-t-elle d’hiberner ? (entoure la bonne réponse)

Au printemps	A l’été	A l’automne	A l’hiver


9) Jusqu’à combien peut descendre la température d’une marmotte ? (entoure la bonne réponse)
0 degrés	4 degrés	10 degrés	20 degrés

10) Le cœur d’une marmotte s’arrête quand elle hiberne ? (entoure la bonne réponse) 
Vrai	Faux



Mardi

Je raconte ma journée	 :		
	
	
	
	
	
	
	
	

Mon moment préféré (j’explique pourquoi) :
	
	
	
	

Je dessine ma journée :


20 gestes pour la montagne
Adopter l’éco-(al)ttitude en Montagne… et ailleurs !

Reliez les deux morceaux de phrases correspondantes pour former les conseils écolos que tu peux appliquer sur le centre… et ailleurs ! 




Je redescends mes déchets au centre si…		… car nos aliments ne sont pas adaptés à elle.

Je coupe l’eau lorsque…				…  je me brosse les dents pour ne pas gâcher l’eau.

Je laisse les fleurs où elles sont pour…			… mes papiers par terre.

Je ne nourris pas la faune sauvage…			… le plaisir des yeux et ceux des suivants.

Je ne m’éternise pas sous ma douche…		… plus gros que le ventre et je finis mon assiette.

Lors des repas je n’ai pas les yeux…			… je ne trouve pas de poubelles sur place.
					
Je ne jette pas…				… pour économiser l’eau potable.








Mercredi

Je raconte ma journée	 :		
	
	
	
	
	
	
	
	

Mon moment préféré (j’explique pourquoi) :
	
	
	
	

Je dessine ma journée :

Le cycle de l’eau



A 
B 
C
F
E
2
3
4
1
5

D
Définitions 
Horizontal : 				Vertical :

1. Grand cours d’eau qui se jette dans la mer		A. Eau qui tombe des nuages
2. Grand espace d’eau entouré de terre		B. Grosse masse d’eau congelée en haute montagne
3. Rivière qui passe à Embrun			C. Il est suspendu en l’air, il est formé de fines gouttes 
4. Cours d’eau moyen qui se jette dans un fleuve		D. Eau congelée sous la forme de flocons blancs
5. Gros bloc de glace qui flotte en mer		E. Poche d’eau dans le sol



Jeudi

Je raconte ma journée	 :		
	
	
	
	
	
	
	
	

Mon moment préféré (j’explique pourquoi) :
	
	
	
	

Je dessine ma journée :


Mots mélés : le milieu montagnard


[image: ]




















CHALET
DÉGEL
ESCALADE
EVEREST
FORÊT
HIMALAYA
GLACIER
MASSIF
MONTAGNE
NEIGE

RANDONNÉE
RAQUETTES
REMONTÉE
ROCHEUSES
SOMMET
TÉLÉPHÉRIQUE
TOURISME
TRANSAT
PISTE
PANORAMA



ALPAGE
ALPES
ALPINISME 
ALTITUDE 
ANDES
ASCENSION
BALISAGE 
CAMPING
CANYONING
CASCADE


	 




Vendredi

Je raconte ma journée	 :		
	
	
	
	
	
	
	
	

Mon moment préféré (j’explique pourquoi) :
	
	
	
	

Je dessine ma journée :









[bookmark: _GoBack]Réponses aux questions de compréhension :

1) 4 griffes par pattes

2) Végétarienne ou des insectes si la nourriture se fait rare

3) Jusqu’à 6 mètres

4) un même nid peut accueillir jusqu’à 20 marmottes

5) Elles se dirigent dans le noir grâce à ses moustaches qui lui servent de radar

6) Cela signifie dormir tout l’hiver

7) Il est fait à base de foin

8) Elle arête d’hiberner aux beaux jours, dès le printemps

9) Sa température peut descendre jusqu’à 4 degrés

10) Faux, il ralenti seulement.
image2.png
X

+ & O O
ERalD) = LTS

-]

K 1
FARGIA
EY

W o [ ouc BPo. B

CHALET

EORORODISANKM
@ e

ALPAGE

A O Mo

ANSLFORETII
ESEPLAEVERESTGA

ots_01.pdf

im

w
w
»
(8]
<
-
<

10

8 (W
w
-
»
o
»
-

EOAEXMEEAMARONAP
GMPUGOGETRANSATS
DEOIATPNMEAITCRD
ATMRCALOSLMSTATN
CABEIGADIAANEMRBRA
SLAHENRNRHSEUPEH

APLPREMAUCSCAQI
SNASIOROCHEUSESE

EMLQLNANETTOERETE
RIAECANYONINGNNL
RSGTEDUTITLAEAGA
EMEIRREMONTEE!/

|

jin... X Fortissimots - Mots mélés n1... X | 4
(m}}

imots-meles/meles _fortissi

@ X | M Bote

v fortissimots.com/tl_fles,

103 Jain - Makeba (audio)




image1.png
Loisirs
Provence
Mediterranee




